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 بناء إختبار معرفى لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 
 لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات 
 مشيرة العجمي *
 وسام السيد** 

 أيمان المعصراوى ***
 ليليان عمار ****

 الملخص : 
الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز بناء إختبار معرفى لمهارة  يهدف البحث إلي     

محاور وعبارات  للتعرف علي    لدى طالبات كلية التربية الرياضييييية جامعة مدينة التييييا ات 
تم  وقيد   الإختبيار المعرفى لمهيارة الشييييييييييييييقلبية الأمياميية على جهياز طياولية القفز ليدى طيالبيات 

بنييات قيلييية التربييية  إختيييار عةنيية البحييث قييالعريقيية العمييد يية مة طييالبييات الفرقيية الراقعيية  
( 90 , وبلغ عد هة )2018/2019الرياضيييييييييييةي جامعة مدينة التييييييييييا ات للعا  ال امعى

بناء إختبار معرفى لمهارة الشييييييييييييييقلبة الأمامية على جهاز وقد كان مة أهم النتائج  ي  طالبة
المحور الأول "  ي طاولة القفز لدى طالبات كلية التربية الرياضييييية جامعة مدينة التيييييا ات 

 المحور الثياليث " التيدرل التعليمى "  يالمحور الثيانى " النواىى الفنيية "  ي  القواعيد القيانونيية "  
الزمة الت ريبى للإختبيار المعرفى لمهيارة الشييييييييييييييقلبية   يالمحور الراقع " أخعياء الأ اء الفنى
بنياء    يوقيد أوتييييييييييييييي  البياىثية ق ييييييييييييييرورة(  قيقية  46الأمياميية على جهياز طياولية القفز)  

 الإختبارت المعرفية المناسبة للمراىل التنية المختلفة فى رياضة ال مباز
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 المقدمة ومشكلة البحث :
تُعيد المعرفية الريياضيييييييييييييييية أىيد الم يافت الهيامية فى ىيياة الفر  الريياضييييييييييييييى ي ىةيث تعتبر أهم          

الوسيييييائل الثقافية التى تتيييييهم فى البنية المعرفية للرياضييييية ي كما تعمل على تحقةم الأهداف التعليمية  
يتأسيييل علةها إاتتيييا    والتربوية ي وبذلك فإن الإلما  قالمعرفة الرياضيييية ُ عد أو أهمية كبةرة ىةث أن 

التيييييلوح الليييييحيد للفر  عند تعلم المهارات الرياضيييييية وكلما إز ا  إتقان وتعوير المعرفة الن رية ل ل 
نشيييياا رياضييييى وكيقية تعبيقها أتييييبد المتعلم على قدر كبةر مة تعوير المتييييتوى المهارى لأقلييييى 

  رجة ممين .
ى فى التربية الرياضيية  مثل إىدى الدعائم   ( إلى أن الم ال المعرف2013ويشيةر طار  على )      

الهامة لذا   ب على الفر  أن  عرف قبل أن  مارس قالإضيييييييييافة إلى أن الممارسييييييييية والإتقان ف  أتيان  
بتعلم المهيييارات فقإ وانميييا يلز  تزويييد المتعلم قييالمعلومييات والمعيييارف المتعلقييية قييالنشيييييييييييييييياا المميييارس 

(.45:6 ) 
 ( على أهمية الربإ بةة تحتيةة الم ال المهارى والمعلومات 2009كما يؤكد مليعفى التيا د )     

والمعارف المرتبعة بهذا الم ال ىةث أن الم ال المهارى  عززه تعوير معلومات ميتتييييييييييييبة لبنية هذا 
 (96:9الم ال فليل هناح مهارات ىركية يتم تعويرها بدون معلومات ومعارف.)

 ( إلى أن علماء الرياضييييييية يبحثون قشييييييييل  2001)   Isabel wakerوي ييييييييي إيزابةل ويير      
متييييتمر و ائم عة العر  التعليمية الحديثة بهدف تحتييييةة المعرفة والأ اء الرياضييييى وكذلك إاتتييييا  

 (203:11مةزة تنافتية.)
 ( على أن أهمييية الإختبييارات  2015ويتفم كييل مة أ مة أىمييد وجمييال محمييد ونييدى محمييد )       

بنى على أهداف أسياسيية كما تأخذ فى محتواها كافة جوانب العملية التعليمية  المعرفية ترجع إلى أنها ت
وأن الإختبيار المعرفى عبيارة عة مايياس تقويمى ليييييييييييييياميل للتحلييييييييييييييةيل فى المقرر لأن نواتج العمليية 

 (2:2التعليمية   ب أن تغعى كل الأهداف التعليمية التى  مية قياسها .)
لى أن تعليم ال مباز هو تعلم ىركى مرتبإ أسييييييياسيييييييا  ققواعد   ( إ2003ويشيييييييةر محمد إبرا يم )       

 معرفية وسييييييلوكية ي واأا كان الغرف هو رفع متييييييتوى الأ اء المهارى والمعرفى للوتييييييول إلى مرىلة
الإتقيان للمهيارة فيإن الأمر  حتيال إلى المعلوميات المتعلقية قيالمهيارات ىتى يتتيييييييييييييينى للمتعلمةة إن ياز 

 (24:7ة تقةيمها ومة ثم الوتول إلى الأهداف المرجوة .)المهارة واتقانها وبذلك  مي

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 

 86 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   
 

2020يناير (  3( العدد )   33المجلد )   

ISSN : : 2636-3860  

ويشييييييييييييييةر البيياىثون إلى أن الم ييال المعرفى ف  قييل أهمييية عة الم ييال الحركى ويؤكييد ألييك مييا      
 ( على أن التنميييية  1995) Singer ( ي سيييييييييييييين ر  1992)Nealأجمعييي  عليييية أراء كي مة نةيييل  

هييارات الحركييية ي ىةييث ان الأ اء المهييارى مييا هو إف للمهييارات المعرفييية ف  قييل أهمييية عة تنمييية الم
نتيال للتعياون والت يامل بةة الم يال المعرفى والأ اء الحركى ي كميا أن المعرفة فى الم يال الرياضييييييييييييييى 

 (112:13( )88:12يتأسل علةها إاتتا  التلوح اللحيد أثناء المنافتات.) 
امة وفى ال مباز خاتيييية إهتما  الباىثون ن را  وقد أثار ال انب المعرفى فى التربية الرياضييييية ع     

لأهمةت  وألك لأن العملية التعليمية ل ى تحقم أهدافها فبد مة ت يييييييامة ال انب المعرفى مع ال انب 
الحركى مة خيل المتاقعة المتيييييتمرة لهاي ىةث ان  كلما زا  ا راح المتعلم  للنواىى المعرفية المتعلقة  

ألك الى سييييهولة وسييييرعة افاتتييييا  اللييييحيد لا اء الفنى لهذه المهارة ي  قالمهاره المرا  تعلمها يؤ ى
ومة هنيا ت هر قيمية ال يانيب المعرفى ك يانيب ىةوى وهيا  فى م يال ال مبياز ي وهيذا ميا  عيا البياىثون  
الى بنياء إختبيار معرفى لمهيارة الشييييييييييييييقلبية الأمياميية على جهياز طياولية القفز ليدى طيالبيات كليية التربيية  

عة مدينة التييييييا ات ن را فن هذا الإختبار سييييييوف  عتبر قمثاقة أ اة قياس موضييييييوعية  الرياضييييييية جام
       لتقويم ال انب المعرفى لدى طالبات ال لية فى مهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز.                                      

  هدف البحث:
 يهدف هذا البحث الي:

إختبيار معرفى لمهيارة الشييييييييييييييقلبية الأمياميية على جهياز طياولية القفز ليدى طيالبيات كليية التربيية  بنياء     
 .  الرياضية جامعة مدينة التا ات 

 تساؤل البحث :
 تاغ الباىثون فرضهم علي هةئة تتاؤل :

ما هى محاور وعبارات الإختبار المعرفى لمهارة الشييييييييييقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز لدى      
 البات الفرقة الراقعة قيلية التربية الرياضة جامعة مدينة التا ات .ط

 مصطلحات البحث :
 الإختبار المعرفى :

 ( قأن  م موعة مة الأسيييئلة تأخذ أليييياف  متعد ة ومتباينة لبناؤه والتى 2004 عرف  إبرا يم غنيم )    
 (2:1تتواه المعرفى. )يتم مة خيل الحلول على المعلومات والمعارف لدى الفر  لتحديد م
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 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث :

 إستخد  الباىثون المنهج الوتفي لميئمت  لعبيع  البحث.
 مجتمع البحث:

تَ ون م تمع هذا البحث مة طالبات الفرقة الراقعة بنات قيلية التربية الرياضيييييييييةي جامعة مدينة        
  .2018/2019التا ات للعا  ال امعى

 عينة البحث:
تم إختييار عةنية البحيث قيالعريقية العميد ية مة طيالبيات الفرقية الراقعية بنيات قيليية التربيية الريياضييييييييييييييييةي  

 ( طالبة.90 , وبلغ عد هة )2018/2019ال امعى جامعة مدينة التا ات للعا 
 إختبار التحصيل المعرفى :  

قييا  البيياىثون قييإعييدا  إختبييار للتحلييييييييييييييةييل المعرفى وألييك مة خيل المراىييل التى  مر بهييا الإختبييار  
 المعرفى ل ى  خرل فى تورت  النهائيةي وتتمثل تلك المراىل فيما يلى:

 تحديد الهدف من الإختبار :  .1
تحيدييد هيدف الإختبيار اليذى أعيده البياىثون بنياءا  على المراجع واليدراسييييييييييييييات التيييييييييييييياققية ورأى   تم      

الخبراءي قحةيث يهيدف إلى قيياس متييييييييييييييتوى التحلييييييييييييييةيل المعرفى للعيالبيات عةنية البحيث فى المحتوى  
المقرر( لمهارة الشييييييييييقلبة الأمية على جهاز طاولة القفز والمتمثلة فى قع  القواعد  الدراسييييييييييى)المنهج

انونيية ي وكيذليك النواىى الفنييةي وأ  ييييييييييييييا  التيدرل التعليمى ي وأخعياء الأ اء الفنى لمهيارة الشييييييييييييييقلبية  القي
 الأمامية على جهاز طاولة القفز.

 تحليل المحتوى الدراسى : .2
قا  الباىثون بتحلةل المحتوى الدراسيييى)المنهج المقرر( قشييييل تفليييةلي لمهارة الشيييقلبة الأمامية        

قفز واليذى تيدرسيييييييييييييي  العيالبيات عةنية البحيث ي ىةيث تم أليك مة خيل الرجو  إلى على جهياز طياولية ال
 المراجع العلمية المتخللة ل ى يت مة الإختبار المعرفى الموضوعات الهامة بهذه المهارة.

 تحديد محاور الإختبار :     .3
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نهييييييييييييييج المييييييييييييييقرر( لمهارة الشقلبة  إستنا ا  إلييييييييييى ما قا  ق  الباىثون مة تحييلةل للمييييييييحتوى الدراسييييييييييى)الم   
الأمامية على جهاز طاولة القفز ي والذى تدرس  العالبات قالفرقة الراقعة ي وكذلك مة خيل إطيعهم  
على المراجع العلمية المتخلييلييةي والدراسييات التى تناول  بناء افختبارات المعرفية توتييل الباىثون  

 ى فيما يلي :إلى تحديد محاور الإختبار المعرف
 القواعد القانونية لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز.  •
 النواىى الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز. •
 التدرل التعليمى لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز . •
 جهاز طاولة القفز .أخعاء الأ اء الفنى لمهارة الشقلبة الأمامية على  •

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الإختبار:  .4
( محاور مقترىة لبناء  4قا  الباىثون بتليييييميم إسيييييتمارة لإسيييييتعي  تراء الخبراء تشيييييتمل على )      

( وتم فةهييا مراعياة الإضيييييييييييييييافية والحييذف قمييا يتنيياسيييييييييييييييب مع رأى الخبةر ي                2الإختبييار المعرفى مرفم )
( خبراء فى م افت ال مبازي والمناهج  وطر  التدريل مة أع ييييييييييياء هةئة  10على )  وتم عرضيييييييييييها

 (ي وألك لتحديد ما يلى:1التدريل قيليات التربية الرياضية مرفم)
 مدى مناسبة المحاور المقترىة لبناء افختبار .  •
  الأهمية النتبية ل ل محور مة محاور افختبار .  •

 كما يلى :وكان  نتي   إستعي  الرأى 
 إتفا  جميع الخبراء على مناسبة المحاور المقترىة لبناء افختبار .  •
 تحديد الأهمية النتبية ل ل محور مة محاور افختبار .  •

( يوضييييييد تراء الخبراء قالنتييييييبة للمحاور المقترىة لبناء إختبار التحلييييييةل المعرفى والأهمية  1وجدول)
 النتبية ل ل محور مة المحاور كما يلى:
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 ( 1جدول )
 أراء الخبراء بالنسبة للمحاور المقترحة لبناء إختبار التحصيل المعرفي وأهميتها النسبية 

 الأهمةية النتبةية المحياور المقترىية   

 % 32 القواعد القانونية 1

 % 38 النواىى الفنية 2

 %20 التدرل التعليمى 3

 %10 أخعاء الأ اء الفنى 4

 % 100 الم ميييييييو 

 ( ما يلى :1يت د مة جدول)
( محياور فقإ ي وأليك بنياء على تراء 4بلغ عيد  محياور إختبيار التحلييييييييييييييةيل المعرفى ) •

 الخبراء.
تباين  الأهمية النتييييبية لمحاور الإختبار المعرفىي ىةث ىلييييل محور النواىى الفنية   •

القواعد القانونية على نتيييبة  %( بةنما ىليييل محور 38على أعلى نتيييبة مئوية وقدرها)
%(ي بةنما ىلييييييييييييييل محور التدرل التعليمى على نتييييييييييييييبة مئوية قدرها 32مئوية قدرها)

 %( .10%(ي وىلل محور أخعاء الأ اء الفنى على أقل نتبة مئوية وقدرها)20)
 تحديد طرق صياغة عبارات الاختبار :  .5
الإختبييارات المعرفييية فى الم ييال   قييا  البيياىثون بتحلةييل قع  الييدراسييييييييييييييييات التى تنيياوليي  بنيياء      

الرياضيييى مة ىةث طر  تيييياغة ال بارات التى تناولتها تلك الإختباراتي كما هو موضيييد فى جدول 
 (    كما يلى :2رقم)

 
 
 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 

 90 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   
 

2020يناير (  3( العدد )   33المجلد )   

ISSN : : 2636-3860  

 ( 2جدول )
 طرق صياغة العبارات لبعض الدراسات التى تناولت بناء الاختبارات المعرفية فى المجال الرياضى  

 ( ما يلى:2يت د مة جدول)
 إختلف  الآراء ىول استخدا  طر  وتياغة ال بارات فى كل مة هذه الدراسات .  •
إتفق  أغلبية الدراسيات على إسيتخدا  طريقتى )الليوا  والخعأ ي الإختيار مة متعد    •

 ي اللور( فى تياغة ال بارات .
وبناء  على ما سييييبم فقد إختارت الباىث  طريقتى )اللييييوا  والخعأ ي والإختيار مة متعد  ي اللييييور( 

 لإعدا  وتياغة عبارات الإختبار المعرفى.
 عبارات الإختبار :إعداد وصياغة   .6
قا  الباىثون قإعدا  وتييييييياغة عبارات الإختبار وفقا للقواعد والمواتييييييفات التى أكرتها المراجع        

العلمية والدراسيييات التييياققةي وأ  يييا بناءا  على توجةهات التيييا ة المشيييرفةةي وقد راع  الباىثة فى ألك  
 ما يلى: 

  
طر  تيييييييياغة                          

 ال بارات 
 الدراسيات 

 
 الت ملة

الليوا   
 والخعأ

 اللور
افخيتيييييييييار  
 مة متعد  

 الترتةب  المزاوجة

 * * * * * - (10 ()2004نرمةة محمد بةومى ) 1

 - - * * * * (3  ()2006أ مة ملعفى ط  ) 2

3 
   2015لييييييماء عبدالعليم عبد الراز  ) 

()5) 
- * - * - - 

 - * * * * - (4  ()2016رلا  حةى التةد)  4

 - - * - * - (8 ()2016محمد عبد الم ةد نبوى) 5

 1 2 5 3 5 1 عيد  ميرات الت يرار
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 أن ت ون لغة تياغة ال بارة تحيحة . •
 ل بارات كافية ل ل محور وفقا لأهمةت  النتبية.أن ت ون ا •
 أن  يون لل بارة معنى واىد ومناسبة للمحور الذى تنتمى إلي  . •
 الإبتعا  عة ال بارات لديدة التهولة ولديدة اللعوبة. •

(  107وقا  الباىثون قإعدا  الإختبار فى تييييييييييورت  الأوليةي وقد الييييييييييتمل الإختبار على عد  )       
ي وزعهييا البيياىثون على محيياور الإختبييار الأربعيية وفقييا  لاهمييية النتييييييييييييييبييية ل ييل محور  (4عبييارة مرفم)

 ( كما يلى:  3وطر  تياغة ال بارات وألك ما يوضح  جدول)
 ( 3جدول )

 توزيع عبارات الإختبار المعرفى فى صورته الأولية على المحاور
 الأساسية وفقاً لأهميتها النسبية وطرق صياغة العبارات

 الإختبار المعرفىمحاور   
الأهمييييييية  

 النتبية
عيييييييييييد    

 ال بارات 
اللييوا   

 والخعأ

افختييييييار  
مييييييييييييييييييييييييييية  

 متعد  
 اللور

 - 10 25 35 %32 القواعد القانونية 1

 5 8 27 40 %38 النواىى الفنية 2

 - 3 19 22 %20 التدرل التعليمى 3

 - 3 7 10 %10 أخعاء الأ اء الفنى 4

 5 24 78 107 %100 الم مييو  ال لى

 ( ما يلى:3يت د مة جدول)     
(  35بلغ عد  عبارات محور القواعد القانونية لمهارة الشيييييييييييقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز ) -

(عبارات افختيار مة متعد ي وبلغ  عد  عبارات  10( عبارة تييييييوا  وخعأي )25عبارات منها)
(عبارات إختيار مة متعد ي 8( عبارة توا  وخعأ ي )27(عبارة منها)40محور النواىى الفنية )

(  19( عبيارة منهيا )22عبيارات مة اللييييييييييييييوري كميا بلغي  عبيارات محور التيدرل التعليمى )(  5)
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( عبارات إختيار مة متعد ي وبلغ  أ  ييييا عد  عبارات محور أخعاء  3عبارة تييييوا  وخعأ ي )
 ( عبارات إختيار مة متعد .3( عبارات توا  وخعأ ي )7( عبارات منها )10الأ اء الفنى )

( عبارة ي وبلغ أ  ا م مو  عبارات الإختيار مة  78اللوا  والخعأ )بلغ م مو  عد  عبارات   -
( عبياراتي وأن الم مو  ال لى ل ميع  5( عبيارة ي وكيذليك م مو  عبيارات اللييييييييييييييور )24متعيد  )

 ( عبارة .107عبارات الإختبار المعرفى بلغ  )
 :          تحديد مدى مناسبة )صدق( عبارات الإختبار للمحاور التى تنتمى اليها  .7
قا  الباىثون بتلييميم اسييتمارة لإسييتعي  أراء الخبراء تشييتمل على عبارات الإختبار المعرفى فى      

( خبراء فى فى م يافت  10(ي وتم عرضييييييييييييييهيا على عيد  )3( عبيارة مرفم )107تييييييييييييييورتي  الأوليية )
(ي 1ية مرفم )ال مبازي المناهج  وطر  التدريل مة أع يييييييييياء هةئة التدريل قيليات التربية الرياضيييييييييي

وأليك لتحيدييد ميدى منياسييييييييييييييبي  )تييييييييييييييد ( عبيارات الإختبيار للمحياور التى تنتمى الةهياي وكياني  نتي ية  
إسيييييييتعي  الرأى موافقة الخبراء على تييييييييىية جميع عبارات الإختبار مة ىةث مناسيييييييبتها للمحاور 

 رائهم.التى تنتمى الةها ي مع إجراء قع  التعدييت فى تياغة قع  ال بارات بناء  على أ
 إعداد تعليمات الاختبار:  .8
تعيد تعليميات الإختبيار على  رجية كبةرة مة الأهميية ىةيث يترتيب علةهيا معرفية العيالبيات ميا هو         

معلو  منهم ي لذلك قا  الباىثون قلييياغة تعليمات افختبار قلييورة سييهل  وواضييحة وألك فى بدا ة  
 ة والهدف مة افختبار قأسلو  قتيإ وسهل.الإختباري قحةث تشمل التعليمات على طريقة الإجاق

 إعداد خطة تصحيح الاختبار: .9
تم تحيدييد ) رجية واىيدة( ل يل إجياقية تييييييييييييييحيحيةي و)تييييييييييييييفر( ل يل إجياقية خعيأ وأليك ل يل بنيد مة بنو  

  الإختباري كما تم إعدا  مفتاح تلحيد للإختبار قحةث  تهل إستخدام  فى تلحيد الإختبار.
 ت الاختبار : إختبار مدى صلاحية عبارا. 10

( عبارة على عةنة  107قا  الباىثون بتعبةم الإختبار فى تييورتة الأولية التى ت ييمن  عد  )       
( طالبة مة طالبات الفرقة الراقعة بنات قيلية التربية الرياضييييييييييية جامعة مدينة التييييييييييا اتي 20قوامها )

 ومة خارل عةنة البحث الأساسية وألك لحتا  الآتى :
  لة واللعوبة ل بارات الإختبار المعرفى :معاملى التهو   •
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قا  الباىثون بتعبةم افختبار المعرفى فى تييييييورت  افولية على عةنة إسييييييتعيعية بلغ قوامها        
( طالبة مة خارل عةنة البحث افسيييياسييييية وألك لحتييييا  معاميت التييييهولة واللييييعوبة ل بارات  20)

ي وأليك بهيدف تقةيم كيل عبيارة والحيم علةهيا مة ىةيث   ( عبيارة107الإختبيار المعرفي التي بلغ عيد هيا)
( لقبول 0,70- 0,30سيييييييييهولتها وتيييييييييعوبتها ي وقد ىد  الباىثون معامل سيييييييييهولة وتيييييييييعوبة ما بةة)

ال باراتي وألك وفقا  لما ىد ت  مع م الدراسييييييات والمراجع العلمية المتخلييييييليييييية فى بناء الإختبارات  
 المعرفية فى الم ال الرياضي.

  ةز ل بارات الإختبار المعرفى :معامل التمة •
( عبارة ي 107قا  الباىثون قحتيا  معامل التمةةز ل بارات الإختبار المعرفي التي بلغ عد ها)       

وألك لإستخيص ال بارات أات القدرة على التمةةز بةة أفرا  عةنة البحث ي وقد ىد  الباىثون معامل 
وفقا  لما إتبعت  مع م الدراسيييات وما أليييارات إلي  المراجع   ( فأاثر لقبول ال بارات وألك0,30التمةةز )

 العلمية المتخللة فى بناء افختبارات المعرفية فى الم ال الرياضى .
وفيما يلى معاميت التيييييهولة والليييييعوبة والتمةز لل بارات المختلفة الخاتييييية قمهارة الشيييييقلبة الأمامية  

 على جهاز طاولة القفز
 ( 4جدول )

 لة والصعوبة والتمييز لعباراتمعاملات السهو 
 محور القواعد القانونية لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 

  
رقييييييييييييييييييييييييييم 

 ال بارة
معييييييامييييييل  

 التهولة
معييييييامييييييل  
 اللعوبة

معييييييامييييييل 
 التمةةز

  
رقييييييييييييييييييييييييييم 

 ال بارة
معييييييامييييييل 

 التهولة
معييييييامييييييل  
 اللعوبة

معييييييامييييييل 
 التمةةز

1 47 0,57 0,33 0,35 19 65 0,45 0,55 0,35 

2 48 0,20 0,80 0,10 20 66 0,25 0,75 0,25 

3 49 0,35 0,65 0,40 21 67 0,53 0,47 0,50 

4 50 0,25 0,75 0,15 22 68 0,62 0,38 0,30 

5 51 0,60 0,40 0,30 23 69 0,75 0,25 0,20 
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6 52 0,24 0,76 0,20 24 70 0,51 0,49 0,45 

7 53 0,45 0,55 0,33 25 71 0,80 0,20 0,10 

8 54 0,18 0,82 0,25 26 90 0,59 0,41 0,35 

9 55 0,23 0,77 0,10 27 91 0,68 0,32 0,50 

10 56 0,43 0,57 0,44 28 92 0,15 0,85 0,15 

11 57 0,66 0,34 0,35 29 93 0,40 0,60 0,37 

12 58 0,21 0,79 0,12 30 94 0,28 0,72 0,24 

13 59 0,64 0,36 0,40 31 95 0,57 0,43 0,48 

14 60 0,85 0,15 0,20 32 96 0,61 0,39 0,40 

15 61 0,28 0,72 0,15 33 97 0,45 0,55 0,35 

16 62 0,67 0,33 0,45 34 98 0,34 0,66 0,30 

17 63 0,20 0,80 0,10 35 99 0,53 0,47 0,50 

18 64 0,40 0,60 0,50      

 ( عبارة لم تحقم الشروا الخاتة لقبولهاي       14( أن هناح عد  )4يت د مة جدول)        
 (. 2ي4ي6ي8ي9ي12ي14ي15ي17ي20ي23ي25ي28ي30ولذلك تم ىذفها وهى عبارات أرقا  )     
 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحايقها للشروا المعلوبة .  -

 * الشروا الخاتة لقبول ال بارة :
 (.0,70 -0,30عامل التهولة واللعوبة يتراوح ما بةة)* م

 ( فأاثر .0,30* معامل التمةةز مة )
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 ( 5جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات

 محور النواحى الفنية لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 

  
رقييييييييييييييييييييييييييم 

 ال بارة
معييييييامييييييل  

 التهولة
معييييييامييييييل  
 اللعوبة

معييييييامييييييل 
   التمةةز

رقييييييييييييييييييييييييييم 
 ال بارة

معييييييامييييييل 
 التهولة

معييييييامييييييل  
 اللعوبة

معييييييامييييييل 
 التمةةز

1 1 0,54 0,46 0,40 21 21 0,78 0,22 0,25 

2 2 0,40 0,60 0,35 22 22 0,61 0,39 0,40 

3 3 0,58 0,42 0,33 23 23 0,72 0,28 0,20 

4 4 0,23 0,77 0,15 24 24 0,25 0,75 0,15 

5 5 0,59 0,41 0,37 25 25 0,30 0,70 0,35 

6 6 0,66 0,34 0,45 26 26 0,56 0,44 0,40 

7 7 0,45 0,55 0,35 27 27 0,61 0,39 0,50 

8 8 0,20 0,80 0,25 28 79 0,69 0,31 0,35 

9 9 0,37 0,63 0,30 29 80 0,55 0,45 0,30 

10 10 0,32 0,68 0,33 30 81 0,40 0,60 0,37 

11 11 0,73 0,27 0,11 31 82 0,23 0,77 0,10 

12 12 0,39 0,61 0,40 32 83 0,54 0,46 0,50 

13 13 0,29 0,71 0,10 33 84 0,37 0,63 0,41 

14 14 0,67 0,33 0,50 34 85 0,42 0,58 0,35 

15 15 0,77 0,23 0,15 35 86 0,33 0,67 0,44 

16 16 0,26 0,74 0,20 36 103 0,66 0,34 0,36 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 
Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 

 96 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

الرياضة مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم   
 

2020يناير (  3( العدد )   33المجلد )   

ISSN : : 2636-3860  

17 17 0,45 0,55 0,40 37 104 0,53 0,47 0,40 

18 18 0,22 0,78 0,25 38 105 0,58 0,42 0,35 

19 19 0,85 0,15 0,10 39 106 0,56 0,44 0,30 

20 20 0,60 0,40 0,35 40 107 0,61 0,39 0,45 

( عبارة لم تحقم الشييروا الخاتيية لقبولهاي ولذلك تم ىذفها 12( أن هناح )5يت ييد مة جدول )     
 (  .4ي8ي11ي13ي15ي16ي18ي19ي21ي23ي24ي31وهى عبارة رقم    ) 

 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحايقها للشروا المعلوبة .  -
 ال بارة :* الشروا الخاتة لقبول 

 (.              0,70 -0,30* معامل التهولة واللعوبة يتراوح ما بةة)
 ( فأاثر .0,30* معامل التمةةز مة ) 

 ( 6جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات محور 

 محور التدرج التعليمي لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 

  
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

معييييامييييل 
 هولةالت

مييعييييييياميييييييل  
 اللعوبة

معييياميييل  
 التمةةز

  
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

ميعييييييياميييييييل  
 التهولة

مييعييييييياميييييييل  
 اللعوبة

معييييييامييييييل 
 التمةةز

1 28 0,55 0,45 0,30 12 39 0,54 0,46 0,55 

2 29 0,67 0,33 0,45 13 40 0,67 0,33 0,45 

3 30 0,53 0,47 0,35 14 41 0,73 0,27 0,10 

4 31 0,60 0,40 0,30 15 42 0,60 0,40 0,35 

5 32 0,46 0,54 0,40 16 43 0,76 0,24 0,20 

6 33 0,35 0,57 0,43 17 44 0,70 0,30 0,40 
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7 34 0,40 0,60 0,30 18 45 0,67 0,33 0,30 

8 35 0,45 0,55 0,45 19 46 0,57 0,43 0,35 

9 36 0,17 0,83 0,15 20 87 0,60 0,40 0,45 

10 37 0,38 0,62 0,50 21 88 0,63 0,37 0,50 

11 38 0,42 0,58 0,30 22 89 0,56 0,44 0,30 

( عبارات لم تحقم الشيييييييروا الخاتييييييية لقبولهاي ولذلك تم ىذفها 3( أن هناح )6يت يييييييد مة جدول ) 
 (.9ي14ي16وهى عبارة رقم )

 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحايقها للشروا المعلوبة . -
 * الشروا الخاتة لقبول ال بارة :

 (.0,70 -0,30* معامل التهولة واللعوبة يتراوح ما بةة)
 ( فأاثر .0,30التمةةز مة ) * معامل

 ( 7جدول )
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات محور 

 أخطاء الأداء الفنى لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز 

    
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

معييييامييييل 
 التهولة

مييعييييييياميييييييل  
 اللعوبة

معييييامييييل 
 التمةةز

  
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

ميعييييييياميييييييل  
 التهولة

مييعييييييياميييييييل  
 اللعوبة

معييييييامييييييل 
 التمةةز

1 72 0,58 0,42 0,30 6 77 0,55 0,45 0,43 

2 73 0,35 0,65 0,35 7 78 0,73 0,27 0,15 

3 74 0,68 0,32 0,38 8 100 0,60 0,40 0,35 

4 75 0,15 0,85 0,20 9 101 0,57 0,43 0,30 

5 76 0,69 0,31 0,40 10 102 0,67 0,33 0,40 
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( عبارة لم تحقم الشروا الخاتة لقبولهاي ولذلك تم ىذفها 2عد  )( أن هناح  7يت د مة جدول )   
 ( . 4ي7وهى عبارات أرقا  ) 

 ال بارات التى تم ىذفها لعد  تحايقها للشروا المعلوبة . -
 * الشروا الخاتة لقبول ال بارة :

 (.0,70 -0,30* معامل التهولة واللعوبة يتراوح ما بةة)
 ( فأاثر .0,30)* معامل التمةةز مة 

عد  وأرقا  ال بارات المحذوفة مة الإختبار المعرفى فى تييييييييييييورت  الأولية وفقا  لمعاميت التييييييييييييهولة  
 ( كما يلى:8واللعوبة والتمةةزي ويت د ألك مة خيل جدول)

 ( 8جدول )
 عدد وأرقام العبارات المحذوفة من الإختبار المعرفي فى صورته الأولية 

 والصعوبة والتمييز  وفقاً لمعاملات السهولة
( عبارة  وقد  107( أن عد  عبارات الإختبار فى تيييييورت  افولية بلغ  )8يت يييييد مة جدول )      

( عبارة وفقا  لمعاميت التييهولة واللييعوبة والتمةز ي ومة ثم أتييبد عد  ال بارات  31تم ىذف عد  )
لإختبار  ( عبارةي وبالتالى أتيييييبح  الليييييورة النهائية  76الموجو ة فى الإختبار المعرفى قعد الحذف)  

 ( عبارة.76التحلةل المعرفى لمهارة الشقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز تحتوى على عد )

 محاور الإختبار المعرفي  
فيييى  الييي يييبيييييييارات  عيييييييد  

 اللورة الأولية
الي يبيييييييارات   عيييييييد  

 المحذوفة
ال بيييييارات   عيييييد   إجميييييالى 

 قعد الحذف
 أرقا  ال بارات المحذوفة

 21 14 35 محور القواعد القانونية   1
1ي20ي2ي4ي6ي8ي9ي12
ي25ي28ي30ي14ي15ي7

23 

 28 12 40 محور النواىى الفنية   2
1ي18ي19ي4ي8ي11ي13
 21ي23ي24ي31ي15ي6

 9ي14ي16 19 3 22 محور التدرل التعليمى   3

 4ي7 8 2 10 محور أخعاء الأ اء الفنى 4

  76 31 107 الم مييو 
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 تحديد زمن الإختبار فى صورته النهائية : -
قا  الباىثون بتحديد الزمة المناسيييييييييييييب للإجاقة على افختبار فى تيييييييييييييورت  النهائيةي وألك مة خيل 

الذى اسييييييتغرقت  أول طالب  وأخر طالب  فى الإجاقة على   ىتييييييا  زمة الإجاقةي وهو عبارة عة الزمة
الإختبار فى تيييييييييورت  النهائية ي ثم تم جمع زمة الإجاقة الذى إسيييييييييتغرقت  أول طالبة وأخر طالبة وتم  
قتيييييمت  على إثنةة فسيييييتخرال المتوسيييييإ الحتيييييابى لزمة الإختبار وهو الزمة المناسيييييب للإجاقة على  

 ( كما يلى:9ول)الإختباري ويت د ألك مة خيل جد 
 ( 9جدول )

 الزمن المناسب للإجابة على عبارات إختبار التحصيل المعرفي في صورته النهائية 

 الزمة الت ريبي
 الزمة المناسب  الم مو  ال لى

 زمة إجاقة تخر طالبة زمة إجاقة أول طالبة

36   56   92   46   

( أن الزمة المناسيييييب للإجاقة على إختبار التحليييييةل المعرفي فى تيييييورت   9يت يييييد مة جدول )    
 (  قيقة .46النهائية هو)

 المعاملات العلمية للإختبار المعرفى قيد البحث:.  11
 صدق الإختبار المعرفى : -

(  20البالغ عد ها)قا  الباىثون  بتعبةم الإختبار المعرفى على عةنة الدراسييييييية الإسيييييييتعيعية         
طالبة ومة خارل عةنة البحث افسييياسيييية ي وألك لحتيييا  تيييد  الإتتيييا  الداخلى للإختبار المعرفى  

( عبارة قعد ىذف ال بارات التى لم تحقم الشيييييييييروا العلمية الخاتييييييييية  76والذى إليييييييييتمل على عد  )
 لقبولها وفقا  لمعاميت التهولة واللعوبة والتمةةز وألك بهدف ما يلى:

 ا  معامل الإرتباا بةة  رجة كل عبارة والدرجة ال لية للمحور التى تنتمى إلي  ال بارة .إ    -أ
 إ  ا  معامل الإرتباا بةة  رجة كل عبارة والدرجة ال لية للإختبار.  -  

 إ  ا  معامل الإرتباا بةة الدرجة ال لية للمحور والدرجة ال لية للإختبار.   -ل
 ( كما يلى:20ي 19ي 18تبار المعرفى مة خيل جداول ) ويت د تد  الإتتا  الداخلى للإخ 
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 ( 10جدول )
 20معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور التي تنتمي إليه           ن=

 محور أخعاء الأ اء الفنى  محور التدرل التعليمى  محور النواىى الفنية  محور القواعد القانونية 

 قيمة " ر"  رقم ال بارة  قيمة " ر"  رقم ال بارة  قيمة " ر"  رقم ال بارة  ر" قيمة "  رقم ال بارة 

47 0,513 1 0,582 28 0,546 72 0,552 

49 0,492 2 0,601 29 0,603 73 0,518 

51 0,611 3 0,567 30 0,572 74 0,496 

53 0,564 5 0,564 31 0,518 76 0,563 

56 0,585 6 0,573 32 0,555 77 0,598 

57 0,491 7 0,621 33 0,618 100 0,504 

59 0,628 9 0,496 34 0,590 101 0,527 

62 0,536 10 0,552 35 0,507 102 0,619 

64 0,507 12 0,510 37 0,484   

65 0,593 14 0,521 38 0,591   

67 0,612 17 0,584 39 0,566   

68 0,481 20 0,620 40 0,624   

70 0,588 22 0,487 42 0,513   

90 0,529 25 0,579 44 0,630   

91 0,489 26 0,561 45 0,544   

93 0,641 27 0,514 46 0,507   

95 0,548 79 0,559 87 0,633   

96 0,550 80 0,647 88 0,525   

97 0,501 81 0,511 89 0,536   

98 0,473 83 0,592     

99 0,631 84 0,568     

  85 0,491     

  86 0,625     
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 (.0,444( = )0,05قيمة " ر " ال دولية عند متتوى معنوية )
( وجو  عيقية إرتبياطيي   الية إىلييييييييييييييائييا بةة  رجية كيل عبيارة واليدرجية ال ليية  10يت ييييييييييييييد مة جيدول)

 على تد  تمثةل تلك ال بارة للمحور التى تمثل .للمحور التى تنتمى إلي  ال بارةي مما يدل 
 ( 11جدول )

 20ن=      معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للإختبار المعرفي  

  103 0,570     

  104 0,482     

  105 0,500     

  106 0,563     

  107 0,608     

رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

 قيمة " ر"
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

 قيمة " ر"
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

 قيمة " ر"
رقيييييييييييييم 
 ال بارة 

 قيمة " ر"
رقيييييييييييييييييييييم 

 ال بارة
 قيمة " ر"

1 0,511 17 0,592 33 0,614 49 0,588 65 0,592 

2 0,570 18 0,507 34 0,588 50 0,567 66 0,521 

3 0,599 19 0,600 35 0,507 51 0,531 67 0,538 

4 0,504 20 0,526 36 0,484 52 0,626 68 0,617 

5 0,561 21 0,488 37 0,610 53 0,493 69 0,504 

6 0,601 22 0,637 38 0,511 54 0,566 70 0,499 

7 0,485 23 0,494 39 0,636 55 0,582 71 0,575 

8 0,620 24 0,569 40 0,547 56 0,539 72 0,593 

9 0,532 25 0,513 41 0,555 57 0,561 73 0,518 

10 0,546 26 0,582 42 0,517 58 0,599 74 0,477 
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 (.0,444( = )0,05ر " ال دولية عند متتوى معنوية ) قيمة "
( وجو  عيقة إرتباطية  الة إىليييييائيا بةة  رجة كل عبارة والدرجة ال لية 11يت يييييد مة جدول)     

 للإختبار المعرفىي مما يدل على تد  تمثةل تلك ال بارة للإختبار المعرفى قةد البحث .
 ( 12جدول )

 20حور والدرجة الكلية للإختبار المعرفي       ن= معامل الإرتباط بين درجة كل م

 (.0,444( = )0,05ال دولية عند متتوى معنوية )قيمة " ر " 
( وجو  عيقة إرتباطي   الة إىلييييائيا بةة  رجة كل محور والدرجة ال لية 12يت ييييد مة جدول)     

 للإختبار المعرفىي مما يدل على تد  تمثةل تلك ال بارة للإختبار المعرفى قةد البحث .
 ثبات الإختبار المعرفي: -

11 0,626 27 0,496 43 0,569 59 0,550 75 0,590 

12 0,567 28 0,488 44 0,619 60 0,480 76 0,641 

13 0,480 29 0,511 45 0,525 61 0,644   

14 0,616 30 0,597 46 0,515 62 0,515   

15 0,552 31 0.529 47 0,551 63 0,497   
16 0,624 32 0,569 48 0,590 64 0,570   

 قيمة " ر" محاور الإختبار المعرفى رقم المحور

 0,593 محور القواعد القانونية الأول

 0,647 محور النواىى الفنية الثاني

 0,601 محور التدرل التعليمى الثالث 

 0,578 محور أخعاء الأ اء الفنى الراقع
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اىثون  قحتييييا  ثبات الإختبار المعرفى لمهارة الشييييقلبة الأمامية على جهاز طاولة قا  الب            
( طالبة  20القفز قعريقة تعبةم الإختبار واعا ة تعبيق  على العةنة الإسييييييتعيعية والتى بلغ عد هة )

مة خارل عةنة البحث الأسييياسيييية ي ىةث قا  الباىثون بتعبةم الإختبار المعرفى الخاص قالمهارة قعد 
التأاد مة الإتتييييييييييا  الداخلى ل بارات ومحاور الإختباري ثم إعا ة تعبيقة على نفل العةنة تح  نفل  
ال روف وبنفل التعليمات ي وبفاتييل زمنى قدره أسييبو  واىد بةة التعبيقةة ي ويت ييد ألك مة خيل 

 ( كما يلى:13جدول)
 ( 13جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى 
 20الإختبار المعرفى للمهارة قيد البحث            ن = فى 

للمهيييييارة   المعرفى  الإختبيييييار 
 قةد البحث 

 معامل الإرتباا التعبةم الثانى التعبةم الأول
 ±  -س ±  -س "ر" المحتوبة

 0,863 0,68 8,31 0,74 7,79 محور القواعد القانونية

 0,842 0,76 11,95 0,81 11,42 محور النواىى الفنية

 0,887 0,61 9,66 0,67 8,91 محور التدرل التعليمى

 0,831 0,51 2,48 0,57 2,05 محور أخعاء الأ اء الفنى

 0,795 1,98 32,40 1,82 30,17 الم مو  ال لى للإختبار

 (.0,444( = )0,05قيمة " ر " ال دولية عند متتوى معنوية )  
( إلى أن قيمة )ر(  بةة التعبيقةة الأول والثانى  ال إىليييييييييييييائيا عند  13تشيييييييييييييةر نتائج جدول )     

 ( مما يدل على ثبات الإختبار المعرفي.0,5متتوى معنوية )
 مناقشة نتائج البحث :

بناء على نتائج التحلةل الإىلييائى لبيانات البحث  قد  الباىثون فيما يلى عرف تفلييةلى لنتائج      
 حث فى ضوء هدف وتتاؤل البحث :الب
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لمهيارة الشييييييييييييييقلبية الأمياميية على جهياز طياولية القفز ليدى   توتييييييييييييييل البياىثون إلى بنياء إختبيار معرفى 
طالبات كلية التربية الرياضيييية جامعة مدينة التييييا ات ي وقد إىتوى الإختبار فى تييييورت  النهائية على  

(  50أسئلة اللوا  والخعأ وبلغ عد ها )  ( أنوا  وهى3( عبارة موزع  على )76( محاور ي )4عد  )
( أسيئلة ي 5( سيؤال ي أسيئلة الليور وبلغ عد ها )21سيؤال ي أسيئلة الإختيار مة متعد  وبلغ عد ها )

ومة ثم  فإن الإختبار المعرفى قةد البحث فى تييييييورت  النهائية إلييييييتمل على مع م الخبرات المعرفية 
 لتا ة الخبراء .التى   ب أن ت تتبها العالبة وفقا  لأراء ا

وقيد ىقم الإختبيار معياميت تيييييييييييييييد  وثبيات عياليية ىةيث تراوح معياميل الإرتبياا بةة التعبةم الأول 
( ي وبالنتيييييييييييبة لمحور النواىى 0,863والتعبةم الثانى عند ىتيييييييييييا  الثبات لمحور القواعد القانونية )

محور أخعاء الأ اء الفنى  ( ي وبالنتيييييبة ل0,887( ي وبالنتيييييبة لمحور التدرل العليمى )0,842الفنية )
( ي كما 0,05( ي وألك عند متيييتوى معنوى )0,795( ي وبالنتيييبة للم مو  ال لى للإختبار )0.831)

تحقم أ  يييييييييا  تيييييييييد  الإتتيييييييييا  الداخلى للإختبار المعرفى ىةث إت يييييييييد وجو  عيقة إرتباطي   الة  
ال لية للمحور التى تنتمى  ( وألك بةة)  رجة كل عبارة والدرجة  0,05إىلييييائيا  عند متييييتوى معنوى )

إلييية ال بييارة ي  رجيية كييل عبييارة والييدرجيية ال لييية لاختبييار المعرفى ي  رجيية كييل محور والييدرجيية ال لييية 
 لاختبار ( .

( ي أ مة  10 ( )2004وهيذا يتفم مع ميا توتييييييييييييييلي  إليية  راسييييييييييييييية كيل مة نرمةة محميد بةومى )   
( ي رلييييييييييا  حةى التييييييييييةد 5 ( )2015)( يليييييييييييماء عبدالعليم عبدالراز  3 ( )2006ملييييييييييعفى ط  )

( مة ىةيث إختييار محياور الإختبيار ولييييييييييييييييل 8 ( )2016( ي محميد عبيدالم ةيد نبوى )4 ( )2016)
 مفر ات الإختبار ونو  الأسئلة واستخدا  المعال ات الإىلائية المناسبة لعبيعة البحث . 

مامية على جهاز طاولة القفز وبهذا يتحقم هدف البحث وهو بناء إختبار معرفى لمهارة الشييقلبة الأ   
لدى طالبات كلية التربية الرياضيييييييييييية جامعة مدينة التيييييييييييا ات  مية الإعتما  علية فى قياس ال وانب 

 المعرفية .
 الإستخلاصات والتوصيات:

 الإستخلاصات:   -أولاً 
  -فى ضوء هداف وتتاؤل البحث توتل الباىثون إلى الإستخيتات التالية :     
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معرفى لمهارة الشييييييقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز لدى طالبات كلية التربية  بناء إختبار   -1
( عبارة  76( محاور رئيتيية  مثلون )4الرياضية جامعة مدينة التيا ات وألك مة خيل عد  )

تايل مدى التحليييةل المعرفى  لمهارة الشيييقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز لدى طالبات  
   2019- 2018التربية الرياضيييييييية جامعة مدينة التيييييييا ات للعا  ال امعى    الفرقة الراقعة كلية

 ىةث جاءت محاور وعبارات الإختبار على النحو التالى :
ي   51ي   49ي    47( عبيارة أرقيامهيا )  21المحور الأول " القواعيد القيانونيية " ويتمثيل فى ) -أ

  95ي   93ي   91ي   90ي   70ي   68ي   67ي   65ي   64ي   62ي   59ي   57ي   56ي   53
 ( . 99ي  98ي  97ي  96ي 

 6ي   5ي    3ي   2ي   1( عبيارة أرقيامهيا )  28المحور الثيانى " النواىى الفنيية " ويتمثيل فى ) -  
  81ي   80ي   79ي   27ي   26ي   25ي    22ي    20ي    17ي    14ي    12ي    10ي    9ي    7ي  
 ( . 107ي  106ي  105ي  104ي  103ي  86ي  85ي  84ي  83ي 

ي   30ي   29ي   28( عبيارة أرقيامهيا )  19ل التعليمى " ويتمثيل فى )المحور الثياليث " التيدر  - ل
  87ي   46ي   45ي   44ي   42ي   40ي   39ي   38ي   37ي   35ي   34ي   33ي   32ي   31
 ( . 89ي  88ي 

  74ي   73ي    72( عبارات أرقامها ) 8المحور الراقع " أخعاء الأ اء الفنى " ويتمثل فى ) -  
 ( . 102ي  101ي  100ي  77ي  76ي 

 زمة الت ريبى للإختبار :ال -2
الزمة الت ريبى للإختبار المعرفى لمهارة الشييييييييييقلبة الأمامية على جهاز طاولة القفز لدى طالبات كلية  

 (  قيقة . 46التربية الرياضة جامعة مدينة التا ات ) 
  التوصيات: -ثانياً 
 في ضوء نتائج البحث التى تم التوتل إلةها يوتي الباىثون قما يلى:  

إ ستخدا  الإختبار المعرفى فى رياضة ال مباز قةد البحث قلورة  ورية لتقويم طالبات الفرقة  -1
 الراقعة قيلية التربية الرياضية جامعة مدينة التدات ق انب الإختبارات البدنية والمهارية .

 عرفية المناسبة للمراىل التنية المختلفة فى رياضة ال مباز .بناء الإختبارت الم -2
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 قائمة المراجع:
 قائمة المراجع باللغة العربية:

 ( : بناء إختبار معرفى فى رياضييييييييية الميامة لعي  كلية التربية  2004إبرا يم إبرا يم عبده) .1
 التربية الرياضية جامعة المنلورة .الرياضية ي رسالة ماجتتةر ي كلية 

 ( : بناء  2015أ مة أىمد عبدالفتاح ي جمال عبدالتييييييييييييييميع محمد ي ندى محمد الشييييييييييييييحات ) .2
إختبار معرفى فى رياضييييييييية الهوكى لعي  كلية التربية الرياضيييييييييية جامعة المنليييييييييورة يقحث 

لرياضيييييييييييييية جامعة  منشيييييييييييييور ي الم لة العلمية لعلو  التربية البدنية والرياضيييييييييييييية يالية التربية ا
 المنلورة .

 ( : بناء إختبار معرفى  فى اللياقة البدنية للمدر  الرياضييييييييييىي 2006أ مة ملييييييييييعفى ط  ) .3
 رسالة  كتوراهي غةر منشورة قيلية التربية الرياضية للبنةة قالهر  ي جامعة ىلوان.

في     ( : تأثةر التعلم الشيييييييييبيي المتمازل على قع  نواتج التعلم2016رليييييييييا  حةى التيييييييييةد ) .4
 البالية ي كلية التربية الرياضية ي جامعة مدينة التا ات .

 (: تأثةر إسيييييييتخدا  خرائإ المفا يم المبرم ة على تعليم  2015لييييييييماء عبدالعليم عبد الراز  ) .5
منهج ألعا  القوى لعالبات كلية التربية الرياضيييييييييييية ي كلية التربية الرياضيييييييييييية ي جامعة مدينة  

 التا ات .
 ( : تأثةر برنامج تعليمى قإسييييييييييييتخدا  تقنيات التعلم على  2013رى )طار  على فرل الخ يييييييييييي .6

متيتوى التحليةل المعرفى وأ اء قع  المهارات الأسياسيية فى كرة القد  للتيمةذ بدولة ال وي  
 ي رسالة ماجتتةر يالية التربية الرياضية للبنةة قالزقازيم.

ة الأولى ي  ار الف ر العربى ي  ( : أسييل تعليم ال مباز ي العبع2003محمد إبرا يم لييحات  ) .7
 القاهرة .

 ( : تأثةر إستييراتي ية كةلر وتييوجةيييي  الأقييييييييران علييي تعلةييم قعيي  2016محمد عبد الم ةد نبوى) .8
 مهيارات ألعيا  القيوي ي كلية التربية الرياضية ي جامعة مدينة التا ات .

  ( : ميمد لبنية أاا  مية للتحلةل.2009ملعفى التا د ) .9
 ( : بناء إختبار معرفى للتييييييييييباىات ي رسييييييييييالة ماجتييييييييييتةر غةر  2004رمةة محمد بةومى )ن .10

 منشورة ي قيلية التربية الرياضية للبنات قال زيرة ي جامعة ىلوان.
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 قائمة المراجع باللغة الإنجليزية:
11- Isabel wakr(2001) : why visual training programmes for sport dont 
work , sports sci,mar19(3)b203-22. 
12 - Neal,D : Coaching Methods for Woman, Prentice Hall ,New York 
,1992. 
13- Singer,R : Physical Education Foundations ,Holt Rinehart and Winston, 
New York ,1995. 
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